
復帰５０周年特集 「依存症」のこと

やめたくても、やめられない

Ｂｅ！ No.１４４

ＡＳＫ アスク・ヒューマ
ン・ケア (発行)
書架H/依存

季刊『Ｂｅ!』は依存症・アダルト
チルドレン・共依存・トラウマ・発
達障害などさまざまな課題を抱えて
生きる人と、援助者のための雑誌で
す。依存症とトラウマの「眠り」と
の関係が詳しく書かれています。一
度自分の睡眠の質を見直してみる
きっかけになるいい特集でした。

だらしない夫じゃな
くて依存症でした

三森みさ(著)
書架Ｈ/依存 726.1 /ﾐ

アルコール依存症の夫と、その妻。
病気をめぐる苦悩と葛藤、回復への
道のりをすべて描いた感動の長編コ
ミック。一時期アルコール度数が高
くて、安価なストロング系飲料が問
題になっていましね。気づいていな
いだけで、依存症って身近なものだ
と考えさせられる一冊です。

だって、
欲しいんだもん！

中村うさぎ
914.6 /依存 /ﾅ

『ゴクドーくん漫遊記』等で有名な中
村うさぎさんの初のエッセー集。質屋
も税金もはねとばし、クレジットカー
ドを使って買物三昧。浪費に浪費を重
ね、あげくカード請求が月450万円!?
しかし、それでもムダ遣いは止まらな
い！買い物依存症になった作者のお話
ですが、なにもかもスケールがぶっ飛
んでて驚きました。

インターネット・
ゲーム依存症

岡田尊司 (著)
493.9 /依存 /ｵ

インターネット依存者の脳内で、覚
醒剤依存者と同様の神経ネットワーク
の乱れが見られた。２０１３年、アメ
リカ精神医学会も診断基準に採用。国
内推定患者数５００万人の脳を蝕む
「現代の阿片」。日本の対策は遅れて
いる。依存症のチェックリスト付き。

絵本人気作品

ノラネコぐんだん
アイスのくに

工藤 ノリコ (作)
えほんコーナー

「ニャーアイス たべたいね」と、
アイスクリームパーラーをのぞくノラ
ネコぐんだん。アイスが入っていた
空っぽの缶を発見して…。まさか！？
の感動の展開に、最高傑作との呼び声
も高いシリーズ第6弾！ノラネコぐん
だんのお顔や反応がかわいい一冊！
どっかーんと子どもにも大ウケ間違い
なしです！！

おこだで
ませんように

くすのき しげのり (作）
えほんコーナー

「ぼくは、いつでもおこられる。家
でも学校でも…。休み時間に、友だち
がなかまはずれにするからなぐったら、
先生にしかられた」いつも誤解されて
損ばかりしている少年が、七夕さまの
短冊に書いた願いごとは…?

かいじゅうたちの
いるところ

モーリス・センダッ
ク(作)
えほんコーナー

かいじゅうの国をたずねよう。コル
デコット賞を受賞し、世界中の子ども
たちをひきつけてやまないセンダック
の代表作。子どもの内面のドラマをみ
ごとに描いて、今世紀最高の絵本とい
われています。お父さんお母さんも、
子どもの頃に読んだことがあるのでは
ないでしょうか？親子で読むのにオス
スメです！

だるまさんと

かがくい ひろし (作)
えほんコーナー

泣く子も笑う、おもしろさ！「だる
まさん」シリーズ！今回はだるまさん
のお友だちも新登場！ページをめくる
と、だるまさんと、くだものさんが、
あんなことやこんなこと……。わらい
がはじけるファーストブック、話題の
「だるまさん」シリーズ第3弾です。
とてもオススメ！

１９４５年～１９７２年 親子で読む

沖縄・女たちの戦後
焼土からの出発

沖縄婦人運動史研究会(著)
宮里悦 (編)
K 367.2 /ｵ

戦後の沖縄が、悲惨な状態からで
も努力と工夫によって人々が立ち上
がり、社会を蘇らせたことが詳しく
分かる一冊。フルカラーで写真やコ
ラムなどの数も多く、学習教材とし
てもおすすめです。

アメリカ世（ユー）
の沖縄

沖縄県平和祈念
資料館(編集)
K 219.9 /ｵ

日本本土の婦人たちよりも七か月
も早かった、沖縄の婦人たちの参政
権行使や、女性だけによる復帰要請
第一号の婦人団体のことがわかる一
冊です。この他にも、沖縄の女性た
ちによる様々な運動を知ることが出
来ます。

戦後５０年おきな
わ女性のあゆみ

「戦後５０年おきなわ女性
のあゆみ」編集委員会

RK 367.2199 /ｾ

カクテル・パティー

大城 立裕(著）
K 913.6 /ｵ

米国統治下の沖縄で日本人、沖縄
人、中国人、米国人の四人が繰り広
げる親善パーティー。そのとき米兵
による高校生レイプ事件が起こり、
国際親善の欺瞞が暴露されていく―。
沖縄初の芥川賞受賞の表題作のほか、
「亀甲墓」「棒兵隊」「ニライカナ
イの街」そして日本語版未発表の
「戯曲 カクテル・パーティー」を
ふくむ傑作短編全五編を収録。

沖縄で多くの女性たちが「女性
の地位向上」を目指して様々な活
動を展開していたことがわかる一
冊。戦後の沖縄を支えてきた沖縄
の女性たちの事がわかる貴重な資
料です。


