
いるの いないの

京極 夏彦(著)
絵本コーナー

人気小説家が描く、怪談えほんシ
リーズ！『百鬼夜行シリーズ』などで
知られる作家、京極夏彦が描くのは、
古い日本家屋にひそむ恐怖…。子ども
向けの怖い絵本ですが、大人でも背筋
がゾクリとします。この怪談絵本シ
リーズ、他にもいろいろな作家さんの
作品があるので、怖い話が好きな方に
おすすめです！

夏バテ防止
役立つ献立

アジアの麺&ご飯

世界文化社(出版)
596.2/料理/ｱ

牛肉麺、キムチ・オムライス、ナ
シ・ゴレン、粥…。ミャンマー、タイ、
マレーシア、韓国、台湾、ベトナムな
どアジアの国々の麺とご飯を使ったレ
シピを紹介した本！本格的なエスニッ
ク料理を作りたい方にオススメ！

世界一美味しい
手抜きごはん！

はらぺこグリズリー(著）
596/料理/ﾊ

疲れていてもこれならできちゃう！
すごいかんたん、なのに美味しい料理
が100個入った、忙しい私たちのため
のご褒美レシピです。『世界一美味し
い煮卵の作り方』が30万部突破のベス
トセラーとなった、はらぺこグリズ
リーさんの待望の第2作目！

リュウジ式
悪魔のレシピ

リュウジ(著)
596/ﾘ/料理

「リュウジ@料理のおにいさん」の一
番売れてるレシピ本！制作期間1年超
え。バズレシピ作家「リュウジ」渾身
の決定版となるレシピ本。Twitter未
公開の「秘蔵レシピ」が満載です！め
ちゃくちゃ簡単で美味しい料理が作れ
ちゃうので、とてもオススメです！

毎日食べたい
沖縄ごはん

リトル沖縄 (著)
えほんコーナー

食の激戦区、東京銀座で大人気！
沖縄料理店「リトル沖縄」が教える最
新型沖縄レシピ。進化したアレンジご
はんから安心の毎日おかずまで。全部
おいしく、おうちで作れます。家族み
んなが大喜びのウチナーごはん、夏バ
テ予防にもいいレシピがたくさんのお
すすめの本です！

非人道的行為
人身取引反対

6歳で家事使用人として売られる女の
子。7歳からタバコ巻きのしごとをす
る女の子。夢を叶えたくても「女の子
だから」という理由で自由と未来をう
ばわれていまう、子どもたちについて
考えてみませんか。

わたしは13歳、
学校に行けずに
花嫁になる。

久保田 恭代 (著)他
367.2 /ﾜ

わたし８歳、
カカオ畑で
働きつづけて。

岩附 由香(著)
369.4 /ｲ

「低い賃金で働く子どもたちを
使って農水産物を作ることで、生産
物の原価が低く抑えられているのだ
としたら、そうした生産物を食べる
人たちは子どもたちの命と人生を食
べているのだ」という本書のコメン
トは衝撃的です。

サバイバー
池袋の路上から生還
した人身取引被害者

マルセーラ・ロアイサ (著)

368.4 /ﾛ

日本でセックスワークを強要され
たコロンビア人女性の手記「ヤクザ
に囚われた女――人身取引被害者の
物語」を日本語訳されたものです。
古めの本ですが、日本の人身取引や
人身売買について考えるきっかけに
なるいい本だと思います。

江戸の人と身分〈4〉
身分のなかの女性

薮田 貫 (編）
367.21 /ﾐ

商家を切り盛りする後家、武家権
力を支えた正室や側室・奥女中、性
を封印した皇女尼僧。女子の教育や
身売り奉公、女性に対する刑罰。女
性と身分の関係を問いながら、江戸
の社会を生きた女性たちの実像を描
き出した本。

暑い日は
怖い話でも特集

琉球妖怪大図鑑

小原 猛(著)
K388/ｺ

沖縄全域、中北部・南部の妖怪が
知れる沖縄の妖怪本！著者は毎週
「かんこどりのなく夜」というラジ
オもしているので、ラジオのお供に
いかがでしょうか？近くにいると怖
い妖怪から、ちょっと会ってみたく
なる妖怪など様々！おすすめです。

シマクサラシの夜

小原 猛(著)
K/913.6/ｺ

死者が住む世界とこの世との境が曖
昧な場所、沖縄。怪異も魔のモノもす
べて受け入れ畏れ敬う、琉球ならでは
の興味深い怪談34話を収録！暑い夜
に実話怪談はいかが？


