
スタッフおすすめ図書コーナー
話のおもしろい人、
つまらない人人間関
係が10倍うまくいく
話し方のヒント

高嶋 秀武(著)
高村 あゆみ(絵)
361.45/ﾀ

この本では人気キャスターとして活躍さ
れている高嶋秀武さんが話のおもしろい
人やつまらない人の特徴やよく通る声を
出すコツや説得力のある話し方やマナー
にあった話し方をする方法などが分かり
やすく書かれています。スタッフはこの本
の中で、原稿を記憶の残す方法や初対
面の人との会話のセオリー、色によるイ
メージ効果の違いの部分がとても面白く
印象に残っています。人と上手くコミュニ
ケーションを取りたいと考える方にとって
参考になる一冊です。

作家として活躍する中村うさぎさんと

エッセイスト、コラムニストとして多くの
テレビ番組に出演されているマツコ・デ
ラックスさんが週刊誌である「サンデー
毎日」で往復書簡という形で連載された
内容をまとめた本です。中村うさぎさん
やマツコ・デラックスさんがこれまで歩
いてきた人生を振り返り、差別や政治
の問題に対しての考えを本音でお互い
に語り合っている本です。

うさぎとマツコの
往復書簡

中村うさぎ
マツコ・デラックス(著)
914.6/ﾅ

フェミニズムが
ひらいた道

上野 千鶴子(著)
367.1 /ｳ

「フェミニズムには興味がある！けど
関連の本が多すぎて何から手を出した
らいいのかわからない、、、」そんな方に
おすすめの一冊です！日本における
フェミニズム研究のパイオニアと言われ
ている上野千鶴子さんがフェミニズムの
誕生から現在にいたるまでわかりやすく
まとめてくれている本です。この本を読
む前はフェミニズムの歴史や考え方に
ついて断片的にしか知らなかったので
すが、この本を読んで体系的に整理で
きました。軽い文体で書かれているので
気軽に手に取ってみてください！

バムとケロの
にちようび

島田 ゆか（作）
絵本コーナー

犬のバムとカエルのケロが、たいくつ
になりがちな雨の休日を家でにぎやか
に過ごすお話です。この絵本シリーズ
の魅力の一つは何といっても、ページ
の隅々まで可愛らしいキャラクターや
小物が描かれている所です。何度読ん
でも・読み聞かせても、その度に発見
があり楽しめます。バムは家具選びの
趣味がとても素敵！
パタパタする年末年始が終わり一息
つく頃、「こんな休日を過ごしたくなる
なぁ」と思えるような1冊をどうぞ。

この本は母親目線で描く発達障がい
の双子ひなとかのんの日常を漫画に
なったものです。漫画を通して発達障が
いの特性や向き合い方について楽しく
学ぶことが知ることができる本です。私
はこの本で発達障がいについて初めて
知ることが多くとても楽しみながら参考
になりました。

天才児ひなと
かのんの
おひさま日記

森山 和泉(著)
378/ﾓ

この本では、POPの事例やPOPを作

る際の基本的なこと、POPが目立つテク
ニック、絵心がない方でもかける子ども
やねこなどのイラストの描き方などが書
かれてあります。実際に、絵心がない私
が本の手順通りに子どもやねこを描い
てみたところ、子どもやねこを描くことが
できました。POPについて全く分からな
い方でも楽しみながら読みやすくPOPに
ついて書かれている本です。

「手書きPOP」の
つくり方

武田 友紀(著)
674.53/ﾏ

アフリカ大陸を中心に、成人に達した
あかしとして女性外性器の一部または
ほとんどを切除したり縫合する、女子
割礼/女子性器切除という風習がある。
割礼の際の激しい苦痛はもちろん、感
染症、切除後の癒着などによる多くの
障害の発生、結婚や出産時のさらなる
苦痛と危険など、女性の一生に暗い影
をおとし国際的にも批判の多いこの風
習だが、なぜ今も残っているのだろう
か。割礼を受けた人たち、廃絶運動に
携わる人、また推進派などにインタ
ビューを重ねた貴重な記録。

神の子どもたちは
みな踊る

村上 春樹(著)

913.6/ﾑ

本書には6つの短編小説が収録され
ています。基本的に全ての話に関係性
はないのですが、ただ一つ、全ての話
に登場する登場人物は皆「神戸で起
こった地震」を知っています。村上春樹
が展開する独特の世界観に浸り、あっ
という間に読み終わってしまう本です。
今年の初読書にいかがでしょうか。

かいじゅうたち
のいるところ

モーリス・セン
ダック(作)
えほんコーナー

かいじゅうの国をたずねよう。コルデ
コット賞を受賞し、世界中の子どもたち
をひきつけてやまないセンダックの代表
作。子どもの内面のドラマをみごとに描
いて、今世紀最高の絵本といわれてい
ます。お父さんお母さんも、子どもの頃
に読んだことがあるのではないでしょう
か？親子で読むのにオススメです！

ドキュメント
女子割礼

内海 夏子 (著)
367.124 /ｳ
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