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159 /ｲ /AT

この本は人の目が気になったり、寂
しくなったりしたときなどの弱りぎみの
心に効く言葉や運がいい人の言葉の
習慣といった人生に力をくれる言葉や
女優として活躍し、2018年に永眠され
た樹木希林さんの生前のインタビュー
での人生について語っています。ス
タッフはこの本の中でさみしくなったら
唱える言葉の中で出てくるゲーテの言
葉や樹木希林さんの年齢を重ねていく
ことに対する考え方がとても印象に
残っています。言葉について考えさせ
られる一冊です。

いっしょに考える外
国人支援 : 関わり・
つながり・協働する

Joe（著）
361.4 / ｼﾞ

この本は海外から日本に移住した移

住外国人について、医療、教育、福祉
など様々な視点から考えていく本と
なっています。スタッフはこの本の中で
移住外国人に対する日本と海外の医
療体制の違いや日本での移民受け入
れの歴史の中で出てくる「バッグドア」
についてのところが、驚きもあり印象に
残っています。グローバル社会でこれ
からの日本を支えていく移住外国人に
ついて考えさせられる一冊です。
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心を壊さない生き方

Testosterone  
岡琢哉(著)
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アップルパイ、ポーク、花ブロック、そし
て幻のラジオステーション。これらを通
して、沖縄が戦後アメリカ統治下にお
かれた当時の物語を追う。丁寧なイン
タビューや調査から綴られるノンフィク
ション。どのエピソードからも沖縄人の
柔軟でいて力強い心と、それに向き合
う著者の真摯な姿勢が感じられる。

この本では友だちづきあいについて現
在テレビでも放送されている大人気ア
ニメであるクレヨンしんちゃんのまんが
を通して楽しみながら考えていく本と
なっています。スタッフはこの本の中で、
「友だちに合わせるのになんだか疲れ
てしまったとき」や「１人でいる子を誘っ
てみよう」のところが印象に残っていま
す。子どもだけはなく、大人でも考えさ
せられる本となっています。

この本は、読者アンケートで人気があっ
た12人について歴史上の人物について
テレビやラジオなどで活躍しているお笑
いコンビである爆笑問題さんのやりとりで
面白く解説し、その後に爆笑問題さんが
解説した人物が生きた時代背景について
分かりやすく解説しています。スタッフは
この歴史上の人物についてのやりとりの
ところを読んで、爆笑問題さんの漫才を
まるで見ているかのように面白かったで
す。スタッフは高杉晋作の型破りなエピ
ソードと野口英世のエピソードが印象に
残っています。歴史好きの人だけではな
く、歴史が苦手な人ももしかすると好きに
なるかもしれない一冊です。

この本では、「教育・子育て」「病気・け
が」をしたときなど様々な生活場面で使
うことができる制度について、国や自
治体、企業で取り組んでいる制度を紹
介している本です。スタッフは国の制度
でも初めて知る制度や自治体によって
制度に対する取り組みに違いがあるこ
とや自治体独自の制度も紹介していて
面白かったです。日本にはどのような
制度があるのかについて参考になる一
冊です。

この本では主人公である今一つ力を発
揮できていない会社員の前に象の神様
であるガネーシャが突然現れて、「自分
を変えたい」という主人公に対してガ
ネーシャが課題を与えて初めは半信半
疑でありながらも次第に課題に真剣に
取り組んでいって、主人公が変わってい
く本です。累計460万部を突破し、テレビ
ドラマやアニメで放送され、舞台にも
なった話題の本です。スタッフはテレビ
ドラマ版で夢をかなえるゾウを見て、面
白かった印象がありましたので改めて
本として読もうと思いまして実際に読ん
でみたところ、主人公とガネーシャのや
り取りやガネーシャの型破りな言動がと
ても面白かったと同時にガネーシャの
課題については印象深く考えさせられ
ました。

この本はメンタルの危機を予防するとい
われる生活習慣の紹介、適応障害やう
つ病などについて漫画で分かりやすく描
かれていることやメンタル面で不調を感
じたときの対応や周りの人の対応、公的
機関やSNS、電話相談ができるところの
紹介などについても書かれています。ス
タッフはTestosteroneさんのSNSの人に
寄り添った優しい発信を見て、いいなと
思ったところからこちらの本を手に取り
ました。メンタルのことについて考えさせ
られる一冊となっています。
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