
スタッフおすすめ図書コーナー

私は男で
フェミニストです。
 
チェ・スンボム（著）
世界思想社
367.2 /ﾁ

モヤる言葉、ヤバ
イ人 : 自尊心を削
る人から心を守る
「言葉の護身術」

アルテイシア(著)
大和書房
159.6 /ｱ 

せやろがい!ではお
さまらない 僕が今、
伝えたいこと聞い
てくれへんか?

せやろがいおじさん
(著)
ワニブックス
K 304 /ｾ 

この本では、SNSで話題となってい
るせやろがいおじさんことお笑いコン
ビ「リップサービス」の榎森耕助さん
がせやろがいおじさんの誕生秘話や芸
人を目指すきっかけ、そして気になる
社会問題や政治などにどのように思っ
ているのかについて書かれています。
この本の中で伝統と悪習を仕分けてい
こうかというところと否定的な言葉を
言われた際のメンタルの持ち方の部分
が印象に残っています。社会問題につ
いて面白く考えさせられる一冊です。

「アンコンシャ
ス・バイアス」マ
ネジメント : 最高
のリーダーは自分
を信じない

守屋 智敬(著)
かんき出版
336.3 /ﾓ 

琉球妖怪大図鑑
 
小原猛(著)
琉球新報社
K388 /ｺ 

この本では、誰もが潜在的に持って
いる無意識の思い込みであるアンコン
シャス・バイアスについて職場の中で
何気なく使ってしまうアンコンシャ
ス・バイアス、使わないようにするた
めにはどうすればいいのかについて図
や事例を用いながら分かりやすく書か
れています。スタッフはこの本の中で、
人前で話をすると「声が震えてしま
う」という悩みに対しての著者の言葉
と言葉の解釈を互いに確認し合うとい
うところが印象に残っています。アン
コンシャス・バイアスについて考えさ
せられる一冊です。

「家族みんなで食べて、着て、汚し
ているのに、洗い物も掃除も母だけの
仕事なのが納得いかなかった。」と幼
い頃に思った筆者は、学生、教師時代
の中で男としてフェミニストになった。
彼はこうもメッセージを送る。誰でも
弱者に置かれることがある、と。弱者
や被害者の訴えを詭弁で退けたり、逆
に彼らの事を責めたり……といった事
が時々起こる世の中に疑問をもつ方へ。
ジェンダー問わずお勧めしたい一冊！

この本では、女性達が日々の生活
の中で感じているセクハラやモラハ
ラなどのもやもやする言葉や自尊心
を削る人への対処の仕方を分かりや
すく面白く、さらに自尊心を削られ
ている人に対して温かく優しい言葉
で書かれている本です。また、巻末
には著者であるアルテイシアさんと
弁護士である太田啓子さんの対談で
ハラスメントを受けたときの「法律
の護身術」やハラスメントなど人間
関係に悩んだときの相談窓口一覧も
書かれています。

おきなわ全域、中北部・南部の妖怪
が知れる沖縄の妖怪大図鑑！著者は
「かんこどりのなく夜」でお馴染みの
小原さんです。近くにいると怖い妖怪
から、ちょっと会ってみたくなる面白
い妖怪など様々！ぜひラジオや夏の眠
れない夜のおともにどうぞ♪

わたし８歳、
カカオ畑で
働きつづけて。
 
岩附 由香(著)
合同出版
369.4 /ｲ 

「低い賃金で働く子どもたちを
使って農水産物を作ることで、生産
物の原価が低く抑えられているのだ
としたら、そうした生産物を食べる
人たちは子どもたちの命と人生を食
べているのだ」という本書のコメン
トは衝撃的です。

サバイバー 
池袋の路上から生還
した人身取引被害者

マルセーラ・ロアイサ (著)
ころから

368.4 /ﾛ 

日本でセックスワークを強要された
コロンビア人女性の手記「ヤクザに囚
われた女――人身取引被害者の物語」
を日本語訳されたものです。日本の人
身取引や人身売買について考えるきっ
かけになるいい本だと思います。

「男女格差後進国」
の衝撃

治部 れんげ (著)
小学館
367.21 /ｼﾞ 

政府が女性活躍政策を推進しても、
諸外国の改善と比較する相対評価では、
まったく追いついていけない。
長年ジェンダー問題について取材・執
筆・実践に取り組んできた著者は「多
くの人が、『日本は男女格差が大き
い』と実感せずに暮らしていることが、
日本が変わっていかない一番大きな原
因」と指摘する。本書では、諸外国の
取り組みを紹介しつつ「日本で男女格
差が縮まらない理由」を考察、国内の
成功例を挙げながら、次世代のために
できることを提案する一冊です。

いるの いないの

京極夏彦(作)
岩崎書店
絵本コーナー 

人気小説家が描く、怪談えほんシ
リーズ！『百鬼夜行シリーズ』など
で知られる作家、京極夏彦が描くの
は、古い日本家屋にひそむ恐怖……。
子供向けの怖い絵本でしょ？と侮る
なかれ。大人でも背筋がゾクリとし
ます、めっちゃ怖い。
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