
★１階　こどもの部屋 　　　★１階　ふれあいサロン

★１階　活　動　室 　　　★１階　展示コーナー

★２階　会議室

★１階　フィットネスルーム

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００　　　　大人大人大人大人のためののためののためののための護身術講座護身術講座護身術講座護身術講座    少林寺拳法少林寺拳法少林寺拳法少林寺拳法のののの「「「「使使使使えるえるえるえる！」！」！」！」ワザワザワザワザ

　　　　　　　　事前申込事前申込事前申込事前申込みみみみ　　　　　　　　　　　　　　　　講師講師講師講師　　　　島袋島袋島袋島袋    容子容子容子容子（（（（沖縄県少林寺拳法連盟理事沖縄県少林寺拳法連盟理事沖縄県少林寺拳法連盟理事沖縄県少林寺拳法連盟理事））））
　　　　　　　　　　　　９９９９／／／／１４１４１４１４までまでまでまで　　　　　　　　　　　　    対象対象対象対象　　　　１０１０１０１０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの女性女性女性女性
参加費参加費参加費参加費５００５００５００５００円円円円（（（（小中学生小中学生小中学生小中学生２００２００２００２００円円円円））））ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人おきなわCAPセンター 㑣ぞᕷஂⱱᆅ3-�9-�1-�0�  7(/�FAX㸸098-86�-1686

�PDLO ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ                          ࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ                          ࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ                          ࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ                          ࠉࠉࠉࠉRNLQDZD-FDS#RNLQDZD-FDS�FRP3+ࠉࠉ㸸KWWS���ZZZ�RNLQDZD-FDS�FRP

９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００　　　　一時保育一時保育一時保育一時保育
事前申込み　　保育保育保育保育サポータ サポータ サポータ サポータ ゆいゆいゆいゆいKidsKidsKidsKids

　　　９／１５まで　 利用料利用料利用料利用料　　　　無料無料無料無料

保育サポーターゆいKids　ఫᡤ㸸༡㢼ཎ⏫Ꮠᐑᖹ�1�-1 A-103

�FAX㸸098-888-��6ࠉ㟁ヰ㸸090-686�-��09ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ

１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００　　　　相談相談相談相談コーナーコーナーコーナーコーナー
　　　　★健康相談★血圧測定★生活習慣予防相談

対象者対象者対象者対象者：：：：どなたでも 　どなたでも 　どなたでも 　どなたでも 　参加費参加費参加費参加費：：：：無料無料無料無料

(社)沖縄県看護協会　ఫᡤ㸸༡㢼ཎ⏫Ꮠ୚㑣ぞ�60
FAX㸸098-888-31�6ࠉ��㟁ヰ㸸098-888-31ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ
�3㸸KWWS+ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ��ZZZ�RNL-NDQJR�RU�MS

１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００　　　　紙紙紙紙でででで作作作作ろうろうろうろう！！！！
　　　　　　　　　　　　おおおお年玉袋年玉袋年玉袋年玉袋、、、、箸置箸置箸置箸置きききき、、、、箸袋箸袋箸袋箸袋などなどなどなど
対象者対象者対象者対象者：：：：どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも ࠉ ࠉ ࠉ ࠉ参加費参加費参加費参加費：：：：無料無料無料無料
　　　　
沖縄礼法研究会　　ఫᡤ㸸Ἀ⦖ᕷ௰᐀᰿⏫3�-10
FAX㸸098-937-61�1ࠉࠉࠉ㟁ヰ㸸090-�719-7017ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ

てぃるるてぃるるてぃるるてぃるるフェスタフェスタフェスタフェスタ２００９２００９２００９２００９
　　　　体験体験体験体験コーナーコーナーコーナーコーナー・・・・講座講座講座講座((((HHHH21212121....9999....1111現在現在現在現在））））　　　　などなどなどなど

１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００　　　　操体法操体法操体法操体法でででで健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師講師講師講師　　　　浦添市操体法指導員浦添市操体法指導員浦添市操体法指導員浦添市操体法指導員
参加費参加費参加費参加費　　　　無料無料無料無料ࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　浦添市操操法指導員研究会 ఫᡤ㸸ᾆῧᕷ๓⏣86�-1ࠉࠉ��㟁ヰ㸸098-877-0�37ࠉFAX㸸098-877-0�37

１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００　　　　パパパパパパパパによるによるによるによる
１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００　　　　読読読読みみみみ聞聞聞聞かせかせかせかせ
　

　　　　　　　　　　　対象者対象者対象者対象者　　　　どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも
　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　 参加費参加費参加費参加費　　　　無無無無　　　　　　　　料料料料

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００　　　　メディアリテラシーメディアリテラシーメディアリテラシーメディアリテラシー講座講座講座講座
　　　　　　　　事前申込事前申込事前申込事前申込みみみみ　　　　　　　　　　　　　　　　講師講師講師講師　　　　崎山崎山崎山崎山    律子律子律子律子（（（（フリージャーナリストフリージャーナリストフリージャーナリストフリージャーナリスト、、、、元元元元アナウンサーアナウンサーアナウンサーアナウンサー））））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　    対象対象対象対象　　　　どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも
参加費参加費参加費参加費　　　　無無無無　　　　料料料料ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（財）おきなわ女性財団　　　 㑣ぞᕷす3-11-1

FAX㸸098-866-9088ࠉࠉ㟁ヰ㸸098-868-3717ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１９１９１９１９：：：：００００００００　　　　自殺自殺自殺自殺ののののシンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウム
　　　　　　　　事前申込事前申込事前申込事前申込みみみみ　　　　　　　　　　　　　　　　「「「「うちなうちなうちなうちなーーーーのののの自殺自殺自殺自殺」～」～」～」～そのそのそのそのバックグラウンドバックグラウンドバックグラウンドバックグラウンドとはとはとはとは～～～～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師講師講師講師　　　　山内昌良山内昌良山内昌良山内昌良（（（（NPONPONPONPO法人法人法人法人プロミスプロミスプロミスプロミス・・・・キーパーズキーパーズキーパーズキーパーズ）　）　）　）　他他他他
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　    対象対象対象対象　　　　どなたでもどなたでもどなたでもどなたでもࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ参加費参加費参加費参加費　　　　無無無無　　　　料料料料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（財）てぃるるフェスタ実行委員会　 3-11-1

098-868-3717 FAX 098-866-9088



★３階　研修室

★３階　創作室・生活実習室

★３階　和室

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００　（　（　（　（１１１１部部部部））））二胡演奏二胡演奏二胡演奏二胡演奏
　　　　　　　　事前申込事前申込事前申込事前申込みみみみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　備瀬三千子備瀬三千子備瀬三千子備瀬三千子　　　　他他他他（（（（元乳元乳元乳元乳がんがんがんがん患者患者患者患者））））
　　　　

乳乳乳乳がんがんがんがん・・・・沖縄沖縄沖縄沖縄のののの現状現状現状現状とととと治療最前線治療最前線治療最前線治療最前線（（（（２２２２部部部部））））ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師講師講師講師　　　　鎌田鎌田鎌田鎌田　　　　義彦義彦義彦義彦（（（（那覇西那覇西那覇西那覇西クリニッククリニッククリニッククリニック副院長副院長副院長副院長））））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    対象者対象者対象者対象者　　　　どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも
参加費参加費参加費参加費　　　　無無無無　　　　料料料料 ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ  ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ  ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ  ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（財）おきなわ女性財団　　　 3-11-1

098-868-3717 FAX 098-866-9088

１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５　　　　ココロココロココロココロにににに健全健全健全健全なななな境界線境界線境界線境界線をををを創創創創るためのるためのるためのるためのセミナーセミナーセミナーセミナー
　　　　　　　　事前申込事前申込事前申込事前申込みみみみ                　　　　　　　　　　　　講師講師講師講師　　　　サロンサロンサロンサロン　　　　グレイスグレイスグレイスグレイス　　　　仲地仲地仲地仲地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　    対象対象対象対象　　　　どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも
参加費参加費参加費参加費　　　　１１１１，，，，００００００００００００円円円円ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サロン　グレイス　　　　 㑣ぞᕷ㤳㔛ᖹⰋ⏫1-�9  ࠉ㟁ヰ㸸090-19��-0���

�PDLO ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ                          ࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ                          ࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ                          ࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ                          ࠉࠉࠉࠉVKLRUL1968�00��000#\DKRR�FR�MS3+ࠉࠉ㸸KWWS���ZZZ�RQE�MS�VKRS�JUDFHV�

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００　　　　私私私私たちがたちがたちがたちが望望望望むむむむ介護介護介護介護とはとはとはとは（（（（仮仮仮仮））））
　　　　　　　　事前申込事前申込事前申込事前申込みみみみ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対象対象対象対象　　　　どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも
参加費参加費参加費参加費　　　　無料無料無料無料（（（（ただしただしただしただし、、、、資料代資料代資料代資料代をををを徴収徴収徴収徴収するするするする場合場合場合場合ありありありあり））））ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護を考える女性の会　　　　    ఫᡤ㸸㑣ぞᕷす㸰㸫㸲㸫㸱ࢺࢫࣞࢡࠉす�0�

�FAX㸸098-89�-313  ࠉ��㟁ヰ㸸098-86�-�6ࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００　　　　パパパパパパパパ料理研究家料理研究家料理研究家料理研究家がががが教教教教えるえるえるえる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カンタンカンタンカンタンカンタン！！！！おいしいおいしいおいしいおいしい♪♪♪♪男男男男のののの家庭料理家庭料理家庭料理家庭料理＆＆＆＆ワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランス
　　　　　　　　事前申込事前申込事前申込事前申込みみみみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師講師講師講師　　　　滝村滝村滝村滝村　　　　雅晴雅晴雅晴雅晴（（（（パパパパパパパパ料理研究家料理研究家料理研究家料理研究家／／／／ビストロパパビストロパパビストロパパビストロパパ代表代表代表代表））））
対象対象対象対象　　　　男性男性男性男性（（（（３３３３歳歳歳歳からからからから小学校低学年小学校低学年小学校低学年小学校低学年のおのおのおのお子子子子さんもさんもさんもさんも一緒一緒一緒一緒にににに参加参加参加参加できますできますできますできます））））ࠉࠉ ࠉࠉ ࠉࠉ ࠉࠉ 　　　　　　　　　　　　                                　　　　　　　　　　　　

材料費材料費材料費材料費　　　　５００５００５００５００円円円円ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（財）おきなわ女性財団　　　　　ఫᡤ㸸㑣ぞᕷす3-11-1

FAX㸸098-866-9088ࠉࠉ㟁ヰ㸸098-868-3717ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ

１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０　　　　楽楽楽楽しいしいしいしい！！！！カッコカッコカッコカッコいいいいいいいい！！！！理科実験理科実験理科実験理科実験をををを通通通通してしてしてして、、、、将来将来将来将来のののの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    進路進路進路進路・・・・進学選択進学選択進学選択進学選択のののの可能性可能性可能性可能性をををを考考考考えようえようえようえよう！！！！
　　　　　　　　事前申込事前申込事前申込事前申込みみみみ　　　　　　　　　　　　　　　　講師講師講師講師　　　　前野前野前野前野　　　　昌弘昌弘昌弘昌弘（（（（琉球大学理学部准教授琉球大学理学部准教授琉球大学理学部准教授琉球大学理学部准教授））））
　　　　　　　　　　　　                                        　　　　　　　　    対象対象対象対象　　　　小小小小・・・・中中中中・・・・高生高生高生高生（（（（親子親子親子親子でどうぞでどうぞでどうぞでどうぞ））））
参加費参加費参加費参加費　　　　無料無料無料無料ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（財）てぃるるフェスタ実行委員会　 3-11-1
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