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対象：おおおお父父父父さんとさんとさんとさんと子子子子どもどもどもども    

            ＊＊＊＊３３３３才才才才～～～～小学校低学年小学校低学年小学校低学年小学校低学年    

定員：15 組 ＊先着順    ＊要事前申込    

材料費：500 円円円円 ＊当日徴収致します。 

 

場所：沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」               

申込先：(財)おきなわ女性財団 男女共同参画センター「てぃるる」 

      〠900-0036 那覇市西 3-11-1 Tel 098-868-3717 Fax 098-866-9088 

                 電話・FAX・HP メールまたは「てぃるる」窓口にてお申込ください。  

                    http://www.tiruru.or.jphttp://www.tiruru.or.jphttp://www.tiruru.or.jphttp://www.tiruru.or.jp                                
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おとうさんおとうさんおとうさんおとうさんのののの家庭家庭家庭家庭料理料理料理料理    

＆＆＆＆ワークワークワークワーク・・・・ララララ
イフイフイフイフバランスバランスバランスバランス    
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家族が笑顔 
になる♪ 

好きなときに好きな物を作る「男の趣味料理」では
なく、日頃から台所に立つ「男(パパ)の家庭料理」が、
もっと家族をハッピー♪にしてくれるはず。子どもを
巻き込む子手伝いで親子のコミュニケーションをは
かるきっかけにも。 

ビストロパパ流「料理で家族を喜ばせるパパの心
得」＆仕事とプライベートをうまく調和させる「ワー
ク・ライフバランス」をお教しえします。 

お母さんは試食

に参加できます

食材協賛食材協賛食材協賛食材協賛：：：：((((株株株株))))がんじゅうがんじゅうがんじゅうがんじゅう    おきなわおきなわおきなわおきなわ紅豚紅豚紅豚紅豚        http://www.benibuta.co.jphttp://www.benibuta.co.jphttp://www.benibuta.co.jphttp://www.benibuta.co.jp    

絶品！おきなわ紅豚！ 

◆ 沖縄豚沖縄豚沖縄豚沖縄豚とととと冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜のののの    
チャンプルーチャンプルーチャンプルーチャンプルー    

◆ 鍋鍋鍋鍋でででで炊炊炊炊くくくく炊炊炊炊きききき立立立立てごてごてごてご飯飯飯飯    

◆ つぶつぶつぶつぶつぶつぶつぶつぶコーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ    

    

パパパパパパパパ料理研究家料理研究家料理研究家料理研究家・・・・ビストロパパビストロパパビストロパパビストロパパ代表代表代表代表    

講師講師講師講師    滝村滝村滝村滝村    雅晴雅晴雅晴雅晴((((たきむらたきむらたきむらたきむら    まさはるまさはるまさはるまさはる))))氏氏氏氏    

「「「「日経日経日経日経 kidskidskidskids＋＋＋＋plusplusplusplus」「」「」「」「かぞくのかぞくのかぞくのかぞくの時間時間時間時間」「」「」「」「たまごたまごたまごたまごクラブクラブクラブクラブ」」」」他他他他記事記事記事記事掲載掲載掲載掲載    

TOKYO FMTOKYO FMTOKYO FMTOKYO FM「「「「カラダカラダカラダカラダがががが喜喜喜喜ぶぶぶぶ朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはん」」」」等等等等ラジオラジオラジオラジオややややテレビテレビテレビテレビ各各各各メディメディメディメディ

アアアアでででで引引引引っっっっ張張張張りだこのりだこのりだこのりだこの人気講師人気講師人気講師人気講師！！！！    

ケータイで簡単申込！ 



 

【参加申し込み FAX 送信表】 

（財）おきなわ女性財団・男女共同参画センター「てぃるる」 

FAX 番号：０９８－８６６－９０８８ 

お名前（フリガナ）父                年代    代 

子ども                年齢    才 

ご住所  

ご連絡先（電話番号） 職場・自宅・携帯（              ） 

＊EEEE メールメールメールメール【【【【jigyojigyojigyojigyo----5@tiruru.or.jp5@tiruru.or.jp5@tiruru.or.jp5@tiruru.or.jp】】】】でもでもでもでもおおおお申込申込申込申込できますできますできますできます。。。。 

＊FAX にてお申し込みいただいた方で、定員に達したため受講できない場合は、連絡先宛にお電話いたします。 

＊ご記入いただいた個人情報は責任をもって管理し、講座の案内以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 滝村 雅晴さん（（（（パパパパパパパパ料理研究家料理研究家料理研究家料理研究家////株式会社株式会社株式会社株式会社ビストロパパビストロパパビストロパパビストロパパ代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役////                                

NPONPONPONPO 法人法人法人法人ファザーリングファザーリングファザーリングファザーリング・・・・ジャパンジャパンジャパンジャパン社員社員社員社員/NPO/NPO/NPO/NPO 法人日本食育協会会員法人日本食育協会会員法人日本食育協会会員法人日本食育協会会員////食育指導士食育指導士食育指導士食育指導士）））） 

1970 京都府出身、神奈川県在住。企業にて広報 PR 業務、ワークライフ＆ソーシャルバランス(仕事、家庭、

社会活動のバランス)を指導。03 年、長女誕生をきっかけに「パパ料理」を始める。05 年、ブログ「ビスト

ロパパ～パパ料理のススメ～」を開始、これまでに 1000 点以上のレシピを紹介。09 年に独立。同年 4 月より

「株式会社ビストロパパ」を設立、代表取締役就任。日本で唯一の「パパ料理研究家」として活躍中。料理

教室やセミナーの開催、各種メディアでの連載、ラジオ・テレビ番組出演を通して男性料理の普及・啓蒙活

動を行っている。また、一澤信三郎コラボエプロンの販売、Bistro Papa Online Shop 運営も行っている。 

ブログ「ビストロパパ～パパ料理のススメ～」http://bistropapa.jp/bloghttp://bistropapa.jp/bloghttp://bistropapa.jp/bloghttp://bistropapa.jp/blog 毎日更新。 

 

http://www.tiruru.or.jphttp://www.tiruru.or.jphttp://www.tiruru.or.jphttp://www.tiruru.or.jp    

＊駐車台数に限りがありますので公共の交通機関の利用およ

び近隣の有料駐車場にお停めいただくよう、ご協力のほどよろ

しくお願い致します。 

 

 

９９９９月月月月２６２６２６２６日日日日((((土土土土))))午後午後午後午後１１１１時時時時～～～～８８８８時時時時    
●映画「ダブルシフト」@てぃるるホール 

3 回上映 11:00 14:00 17:00  

チケット 千円＊指定駐車場 1h 無料付 

    *マンモグラフィー健診無料(抽選) 

●ワークショップ 

・ 手作りおもちゃ雑貨の販売 

・ パパによる読み聞かせ 

・ 食品販売 ・大人のための護身術 

・ 子どもの理科実験教室   他 

てぃるるてぃるるてぃるるてぃるるフェスタフェスタフェスタフェスタ 2009200920092009    
同時開催同時開催同時開催同時開催！！！！    


