
テーマ

1 女性問題

2 DV　PTSD

3 DV　PTSD

4 虐待・トラウマ

5 性暴力　ジェンダー

6 フェミニズム

7
労働者運動
人種差別

8 保育　ジェンダー

9 男性学

10 ＬＧＢＴQ

11 ＬＧＢＴQ

12 ＬＧＢＴQ

13 ＬＧＢＴQ

14 経営管理

19 話術・仕事

20 文学

21 コミック

ガスライティングという支配 関係性におけるトラウマとその回復
アメリア・ケリー 著
野坂 祐子 翻訳

　　　　　　　　　　　タイトル 著者

地方女子たちの選択
上野千鶴子 著
山内マリコ 著

ガスライティングからの回復
心理的支配から抜け出し、自分を取り戻すための７つのステップ

デボラ・ヴィナール 著，上
田勢子 訳

トラウマの現実に向き合う
ジャッジメントを手放すということ 新装版

水島広子 著

学校で性暴力がおこったら チームで立ち向かう緊急対応・再発防止 田口 奈緒 編著

だったら、あなたもフェミニストじゃない？
７人と語り合うフェミニズムとの出会いとこれから

アルテイシア 著
武田砂鉄〔ほか述〕

アートワーカーズ  制作と労働をめぐる芸術家たちの社会実践
ジュリア・ブライアン=ウィ
ルソン 著
高橋 沙也葉 [ほか] 訳

保育はジェンダーを語らない
不可視・不可避の性と語りなおしの実践

天野諭 著

名著でひらく男性学　〈男〉のこれからを考える 杉田俊介〔ほか〕著

多様な性を生きる
ＬＧＢＴＱ＋として生きる先輩たちに人生のヒントを聞いてみた

松岡宗嗣 著
大内アイミ〔ほか述〕

僕は、私は、トランスジェンダーです
マラン 著, シャイエン 著
吉良佳奈江 翻訳

トランスジェンダーの生活史
多様なジェンダー形成を切り開くために

宮田りりぃ 著

セマンティックエラー　Ｖｏｌ．２
Ｊ．Ｓｏｏｒｉ 作
ハンナオ 訳
武石文子 訳

こうやって頭のなかを言語化する。 荒木俊哉 著

大人女子のやわらかな話し方帖　一流のお客様に学んだ言葉づかい 横田真由子 著

ボクとおば～のフシギな話　3
杉作 著
ヤースー 原著

【今月のおすすめ書籍】　ガスライティングという支配―関係性におけるトラウマとその回復

てぃるる図書情報室 ご予約や延長等はこちらへ⇒TEL:098-868-4077(直通)

暁星（あけぼし） 湊かなえ 著

5月の新着図書ＮＥＷ
てぃるる図書情報室 ２階 図書室QR

【内容紹介】
「私の記憶違いかな？」「私が細かすぎるだけ？」そうやって自分を疑い、自信を失っていませんか？

ガスライティングを一言でいうと、「言葉や態度によって、相手の記憶や正気をじわじわと削り取り、支配す

る心理的虐待」のこと。この本は、「見えない支配」を可視化し、そこからの具体的な回復プロセスを説いた

実践的なガイドブックです。 （日本評論社/2024）


