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8月・9月 図書室カレンダー

ご利用案内

☆県内在住で小学生以上の方は利用者カードを作ることができます。
☆1人 10 冊 2 週間
☆開室時間 火 ～ 土  午前 9 時 ～ 午後 8 時

 日  午前 9 時 ～ 午後 5 時
☆お休み 毎週月曜日、 毎月第1水曜日、年末年始（12/29～1/3）

特別整理日(2/1～2/14)
☆返却ブックポスト利用時間（てぃるる1Fロビー内）

月 ～ 土 午前 9 時 ～午後9時 日  午前 9 時 ～ 午後 5 時

※ブックポストは、祝日の月曜日と年末年始はご利用出来ません。

てぃるる（男女共同参画センター）

図書情報室だより ８月号

・８月の新刊情報
・今月の特集コーナー
・今月のオススメ本
・今月の話題作

「私だけ年を取っているみたいだ。
ヤングケアラーの再生日記」

水谷 緑(著) 
 726.1/ミ

ヤングケアラーの実録コミック！
家族って何だろう、親って何だろう、子どもら
しさって何だろう。と考えさせられる一冊。今
助けが必要な子ども達も読めるように総ルビ
になっています。

今月の話題作

健康に気を使っている方や女性の方にオス
スメなのが、ひよこ豆！ひよこ豆はタンパク質
の量が１００g中に２０g含まれており肉類に匹

敵します！タンパク質は肌や筋肉を作るには
欠かせない栄養素で、他にもビタミンB群やイ

ソフラボンも摂れるいい事づくしの食材です。
料理本コーナーには、栄養・健康食の本や豆
料理の本など多数ご用意しています！是非
おいしい豆料理を作ってみてください！

豆

■戦後５０年おきなわ女性のあゆみ
「戦後５０年おきなわ女性のあゆみ」編集委員会(編)
  戦後の沖縄を支えてきた女性たちの事がわかる貴重な資料です。

■この世界の片隅に
こうの史代(著)

  「戦争と広島」をテーマに描いた作品。
■いきていたキジムナー (沖縄平和絵本シリーズ)
島袋あさこ (文)
ガジュマルに住む木の精霊キジムナーと老夫婦のお話。
子ども向けに描かれた平和を願う絵本です。

Pick up book

献血の日

出版社：文藝春秋

今年は戦後80年

終 戦 記 念 日
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８/1 イベント 「続・夏の怖～い話」
小原猛さんと神崎英敏さんによる怖いお話会。
時間：18時～20時 参加費：500円
年齢制限なし！怖い話がお好きな方やご家族での
ご参加お待ちしております。

８月の年中行事・月間・週間・各種記念日

おやつの日(８月２日)裏ゴーヤーの日（８月５日）広島平和記念日(8月6日)世界の先住民の国際デー・ながさ

き平和の日（８月９日）山の日（８月１１日）国際青少年デー（８月１２日）終戦記念日（８月１５日) テロ被害者想起

と追悼の国際デー・献血の日（８月２１日）奴隷貿易とその廃止を記念する国際デー（８月２３日）民放テレビスタ

ートの日（８月２８日）核実験に反対する国際デー（８月２９日）強制失踪の被害者のための国際デー（８月３０日）

野菜の日（８月３１日）

誕生石：ペリドット・スピネル 誕生花：ひまわり アサガオ 桔梗

毎年メディアのアンケートで「終戦記念日を知っていますか？」という質問を行っている様子をみるの
ですが、答えられない人が結構います。８月１５日は太平洋戦争が終結した日であり、戦争で亡くなっ
た人々を追悼し、平和を祈念する日です。戦争を知らない世代に戦争の経験と平和の意義を伝えてい
くため、忘れてはいけないとても大事な日です。

また、今年は沖縄戦終結から８０年の節目の年となります。県では沖縄戦の犠牲者への追悼の他、
これからの人々の未来に向け様々な平和祈念事業を行います。平和祈念イベントやワークショップな
どもあるので是非【戦後80周年平和祈念事業】でご確認ください。

当図書情報室では、関連書籍を多数ご用意しております。是非この機会に改めて平和、これからの
未来について考えてみるのはいかがでしょうか。

Pick up book
■絵が語る八重山の戦争
南山舎株式会社(著)

【出版社より】
本書は、写真などの記録がほとんどない戦時下
の八重山の状況が、絵に描くことにより視覚化
され、歴史を語り伝えていく上でとても貴重な
資料の一つとなっています。ぜひ多くの方々に
本書を手にしていただき、戦争の記憶を風化さ
せない、二度と同じ過ちを繰り返さないために
ご活用いただきたいと思います。

皆さん、ゴーヤーの日って年に二回あるって知
っていましたか？昔から夏バテ防止に食べられ
てきたゴーヤー。実は5月8日の他にも、8月5日「
裏ゴーヤーの日」という記念日があるんです！
おいしくて健康にいいゴーヤーを県内外に幅広く
ＰＲすることを目的にJAおきなわと沖縄県が制
定しました。

ゴーヤーは夏バテの疲労回復にも効果的で、
ビタミンCなど水溶性ビタミンやミネラルをバラン
ス良く含んだお野菜です。他にも、コレステロー
ルや血糖値を下げる働きがあり、糖尿病予防や
生活習慣病予防に役立つと考えられています。
今年の夏も暑い……！体調を崩さないように栄
養たっぷりなゴーヤーをたくさん食べて夏を乗り
切りましょう！

オススメの本 
【ゴーヤー（にがうり）料理６０選】
松本 嘉代子 著/ 料理コーナー/ K 596.2 /ﾏ

沖縄の夏野菜

1964（昭和39）年8月21日、日本政府は『輸血
用血液を献血により確保する体制を確立』する
ことを閣議決定しました。このことから、毎年8月
21日は『献血の日』とされています。

(日本赤十字社より)

約14.000人。この数字は日本で1日に必要な
献血者数です。1年間では約504万人の献血が
必要ですが、少子高齢化等に伴い献血者数が
減っているそうです。
献血は身近にあるボランティアです。献血ルー
ムや献血バスは予約もできるので是非この機会
にご協力をお願いします。

オススメの本 
【感染症キャラクター図鑑】
岡田晴恵 監修/児童書コーナー/J 493 /ｶ
【けんけつを知ってもらうＢＯＯＫ】
日本赤十字社が出しているパンフレット

沖縄の夏野菜
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kodomoe（コドモエ）
出版：白泉社 

絵本専門誌『MOE』の増刊とし
てスタートし、2013年にリニュー
アル創刊した大人気の子育て
情報誌『kodomoe（コドモエ）』

スタッフおすすめ図書紹介

父ではありませんが
第三者として考える

武田砂鉄 著
出版：集英社
367.3 /ﾀ

結婚して10年、妻と2人暮らしの男性である筆
者が「普通の家族とは？」を考える一冊。
多様性がより意識されるようになった現在でも
「普通は子どもをもつよね。」「子どもがいない人
に分からない。」と、言外に匂わす世間へ疑問を
提示します(「あなたにはわからない」他)。
また、筆者は、子育てが外野によって神格化され
保護者にぶつけられる言葉の重たさについても
触れます(「ほら、あの人、子どもがいるから」他)。
話し言葉のように易しい文章で読みやすく、子ど
もをもつ人にももたない人にも共感される内容
ではないでしょうか。

はこ 怪談えほん

小野不由美 作
nakaban絵
東 雅夫 編

出版：岩崎書店
絵本コーナー

怪談やホラーを得意とする作家と画家たちがコ
ラボする怪談絵本シリーズ。
今作は「十二国記」シリーズや「屍鬼」、「残穢」など
で知られるベストセラー作家小野不由美が原作を
手掛けています。
何かが無くなると何かが開く、少女の周りからもの
がどんどん無くなってゆく…
静かな語り口とモノトーンを基調とした物憂げな絵
柄がジワジワと心を揺さぶってきます。
ちょっと難しいですが大人も楽しめる絵本になっ
ているので、怪談が読みたい季節にはぴったりな
一冊です。

リリース

古谷田奈月 著
出版：光文社
913.6 /ｺ 

男女同権が実現し、同性愛者が多数派となった国
オーセル。
 「男らしさ」、「女らしさ」という概念は嫌われ、異
性愛者は迫害され、男性は精子バンクのドナーに
なることを強要される国策に不満を持ち、反発し
ていたタキナミ・ボナは精子バンクを占拠するテロ
事件を起こしました。テロ事件から始まり、全5章
からなる物語は様々な視点で性についての問題を
突き付けてきます。
 「性」というものを画一化しようとすると、どのよ
うな問題が起きるのかを描いた挑戦的な小説。

先生、貧困ってなんですか?
日本の貧困問題レクチャーブック

自立生活
サポートセンターもやい 著
出版：合同出版
368.2 /ｼﾞ 

この本では「貧困」について、生活保護や女性
やマイノリティー、子ども、高齢者などの貧困に
ついて、データを示しながら書かれている本で
す。「貧困」についての図やデータ、説明が分か
りやすく、スタッフはその中でもホームレスとそ
れに関連したハウジングファーストという支援
の方法や高齢者の貧困の部分での高齢者と若
者の相対的貧困率の部分など初めて知るとこ
ろも多く、勉強になりました。
「貧困」について考えさせられる一冊です。

スタッフおすすめ図書紹介
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