
沖縄の女たち
女性の人権と
基地・軍隊

高里 鈴代(監修)
明石書店

K 367.143 /ﾀ 

基地から派生する問題の一つであ
る米兵から女性に対する人権侵害、
女性兵士に対する男性兵士による軍
内での性的いやがらせ、慰安婦や売
買春の問題などについて記されてい
ます。本が出版されたのは1996年
になりますが、現在でも通ずる内容
となっています。女性の人権問題に
対して考えさせられる一冊です。

口ベタでも９０分で
人生が変わりだす
話し方

野村 絵理奈(著)
講談社 

361.45 /ﾉ 

人前でのスピーチの緊張をコント
ロールする方法や攻撃的な話し方を
改善する方法など日常生活を送る中
で悩むコミュニケーションについて
著者が開催している話し方教室とそ
の生徒とのエピソードを通して書か
れています。スタッフはこの中で興
味のない話に共感する方法や朴訥と
話下手の違いなどの部分は印象に
残っています。コミュニケーション
について参考になる一冊です。

こども六法

山崎 聡一郎(著)
弘文堂

J 320 /ｺ 

刑法や民法、少年法など難しく書か
れてある法律について絵を交えながら
分かりやすく書かれています。スタッ
フはこの本の中で、国によって法律に
違いがある部分やいじめで悩んでいる
きみにの部分が印象に残っています。
法律について分かりやすくかかれてお
り、さらに文章の中にも温かさを感じ
られる一冊となっております。

沖縄の女たち
女性の人権と
基地・軍隊

センセイの鞄

川上 弘美(著)
文芸春秋

B 913.6 /ｶ 

40歳を目前にした大町ツキコは、
居酒屋で高校時代の国語の「センセ
イ」と再会します。会う約束をした
わけでもなく、ツキコのあとにセン
セイがやって来る自然な逢瀬を重ね
るうちに恋仲になります。年の差の
ある二人の心を通わせる日々は、く
すっと笑ってしまうようなやりとり
で溢れています。大人の恋でありな
がら、小さなときめきがたくさん綴
られている小説です。小説のラスト
では切なさのあまり、涙が止まりま
せん。何度読み返しても、きらきら
とした二人の時間に心が和みます。
川上弘美さんの作でおすすめの一冊
です。

私に萌える女たち

米澤 泉(著)
講談社

367.15 /ﾖ 

女性の「かわいい」は、男性を意
識して、男性にモテるためのもので
はない！著者は、女性ファッション
雑誌の分析を通じて、日本の女性が
「私萌え」のために「かわいく」生
き続けていると論じています。「私
萌え」とは、「ファッションや化粧
といった装いにおいて、自分が自分
に満足すること、うっとりするこ
と」（p.18）です。自らのなかの
「かわいい」への欲望を明らかにさ
れた一冊です。かわいいもの好きな
方は共感するかもしれません。

毒親サバイバル

菊池  真理子(著)
KADOKAWA

726.1 / ｷ

著者である菊池真理子さんを始め、
11人のひとたちの実際にあった体験
談をマンガという形で書かれた本で
す。スタッフは11人のひとたちが親
からどのような傷を受けて、そして
その親とどのようにして向き合って
きたのかについて書かれているとこ
ろや巻末では臨床心理士である信田
さよ子さんの解説で毒親やACについ
て考え方の部分のところが印象に
残っています。親子関係について考
えさせられる一冊です。

しくじりから学ぶ
13歳からのスマホ
ルール

島袋  コウ(著)
旬報社

YA 694.6 /ｼ

著者はスマートフォンアドバイ
ザーのモバイルプリンスこと島袋コ
ウさんが最近問題となっているSNS
の炎上やフェイクニュースなどに巻
き込まれないようにするためにどう
すればいいのかについて分かりやす
く書かれています。この本の中でレ
コメンド機能についてのところとス
マホゲームの仕組みの部分が印象に
残っています。スマートフォンやイ
ンターネットの使い方について考え
させられる一冊です。

チーズは
どこへ消えた？

スペンサー・ジョンソン(著)
扶桑社

933 /ｼﾞ 

本書は、「チーズ」を求めて迷路
を彷徨うネズミ・スニッフとスカ
リー、人間・ヘムとホーの短い物語
です。「チーズ」は、人が人生で求
める「仕事」や「お金」、「家族」、
「恋人」、「健康」などを象徴しま
す。2匹と2人の「チーズ」を手に入
れてからの行動、食べつくしてし
まってからの行動は、人の慢心や変
化する状況への順応を示します。私
たちは、日常生活の変化に向き合う
ことができているでしょうか。新し
いことに挑戦する気持ちが湧いてく
る一冊です。

まんがでわかる
正義中毒 

中野 信子(著)
アスコム

491 /ﾏ 

この本では、正義に溺れてしまっ
た状態である「正義中毒」について
なぜ人は正義中毒になってしまうこ
とや正義中毒にならないようにする
ためにはどうすればいいのかについ
てマンガで分かりやすく書かれてい
ます。議論と人格攻撃の違いや一貫
性の法則などの部分が勉強になり、
考えさせられる一冊です。
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スタッフオススメ図書紹介コーナースタッフオススメ図書紹介コーナー今年１年、図書だよりを読んでくれてありがとう
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