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対岸の彼女
 
角田光代（著）
文芸春秋
913.6 /ｶ 

対人援助の現場で
使える 聴く・伝
える・共感する技
術便利帖 

大谷 佳子(著)
翔泳社
369.17 / ｵ

この本では利用者との信頼関係を築
くために使えるコミュニケーション力
の高め方や聴き・伝え・共感上手にな
る技術などが書かれています。ヤマア
ラシのジレンマのところや話が相手に
上手く伝わっていないときの考え方な
どが印象に残っています。介護・福
祉・医療・学校・自治体の仕事の現場
だけはなく、家族や友人など普段のコ
ミュニケーションを取る際にも参考に
なる一冊です。

必ずくる震災で
日本を終わらせ
ないために。

福和 伸夫 (著)
時事通信社
369.31 /ﾌ 

わたしはオオカミ
 
アビー  ワンバック(著) 
寺尾 まち子(訳)
海と月社
アート 783.4 /ﾜ 

この本では、近年メディアでも取
り上げられ内閣府や気象庁などが想
定している地震、南海トラフ地震に
ついて名古屋大学教授減災連携研究
センター長でこの本の著者である福
和伸夫氏はこれまでの南海トラフで
あった地震が起こった周期から南海
トラフ地震は必ず起きると断言し警
告する。南海トラフ地震が起こるこ
とで、電気、水道、ガスがどのよう
になるのかについてや著者が地元名
古屋で立ち上げ、企業や行政の防災
担当者が震災について忖度なく本音
で語り合う「ホンネの会」などにつ
いて書かれている。

公園のママ友達になじめない小夜子、
会社経営に奔走する社長の葵。 二人
の主人公を始め、様々なライフステー
ジの女性とその周りの人々が作中に登
場する。 異なる生き方を選んだ、
「対岸の彼女」とは分かり合えないの
か？ それとも……。多様化した現代
を生きる女性の心底を描く、2005年直
木賞受賞の長編。

1コマごとにかわいく思えてくる、
ガッキーこと餓鬼の生活を描いた漫画。
ガッキーにとっても、旧盆は楽しい一
時だったかもしれません。旧盆中に仏
壇の下に供えるミンヌク（御馳走の切
れ端）は、餓鬼や無縁仏への施しのた
めとされています。 かまぼこや豚肉
をつまんだであろう（？）ガッキーを
想像しながら読んでみてはいかがで
しょうか？

この本の著者は元女子サッカーア
メリカ代表でアテネ、ロンドンオリ
ンピックの2度の金メダル、2015年
のW杯では優勝し、ロンドンオリン
ピックでは最優秀選手に輝くといっ
た女子サッカー界のレジェンドであ
るアビー・ワンバックさんで著者が
考える古いルールと新しいルール、
そして心がけている８つのことにつ
いて著者自身の経験などを基に書か
れている本です。スタッフはこの本
の中で、本のタイトルの中にもある
オオカミのエピソードや女子サッ
カーを引退するときの著者の別れの
メッセージが印象に残っています。

「さすが!」と
いわせる大人の
マナー講座

日本マナー・プロト
コール協会 (著)
PHP研究所
385.9 /ﾆ

この本では、マナーや「国と国」「都
市と都市」が外交をする際に、国賓対
応などを含めた社交儀礼上のルールで
あるプロトコールの歴史やビジネス
シーンや食事、冠婚葬祭などのマナー
について書かれています。それぞれの
国によって食事のマナーの違いやプロ
トコールの部分での国旗の扱い方の部
分など興味深く勉強になりました。マ
ナーを通して文化の違いや日常生活を
送る中でのマナーなどを学んで知るこ
とができる一冊です。

プロカウンセラーが
教える場面別傾聴術
レッスン

古宮  昇(監修)
ナツメ社

146.8 /ﾌﾟ

この本では心理カウンセラーと一般
的な傾聴の違いやホンネをしゃべれな
い人の対応や適応障害のある人への対
応など様々な場面での対応の仕方につ
いて書かれている本です。この本の中
で心理カウンセラーや一般的なコミュ
ニケーションでも禁句とされている言
葉や話し手の性格によって聴き方を変
えるところが印象に残っています。心
理カウンセラーだけはなく、私たちに
とっても参考になる一冊です。

「小さないのち」を
守る 

朝日新聞出版(著)
朝日新聞出版
 379.9 /ﾁ 

この本では、事故や虐待、いじめ
などについて朝日新聞取材班がご遺
族や当事者、専門家の方々に取材を
行い、これらの出来事が繰り返され
ないための予防と対策について書か
れています。ご遺族や当事者の証言
の部分で考えさせられ、事故を防ぐ
ために知っておいた方が良い子ども
達の傾向について勉強になりました。
子ども達のいのちについて考えさせ
られる一冊です。

ジェイクと海の
なかまたち

葉 祥明(絵・文)
自由国民社
YAコーナー①
E YA /ﾖ

犬のジェイクが海にもぐって、海の
こと、そして海で生きている動植物や
虫たちのことを私たち人間に教えてく
れる絵本。「なんて、きれいなんだろ
う。まるで夢のようだなあ。」とジェ
イクがつぶやきます。現実でも、この
絵本のような海をずっと先の未来まで
のこしていけるか、考えられる一冊。
落ち着いたグラデーションで美しい海
が描かれており、お子さんの寝る前の
読み聞かせ等にもおすすめです。

丁寧な暮らしを
する餓鬼

塵芥 居士(著)
KADOKAWA
大型コミック
コーナー 726.1 /ﾁ
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