
防災の日 自殺予防週間

発  行：沖縄県男女共同参画センターてぃるる図書情報室

発行日：2023年 9月 6日 ／ No.52

〒900-0036 沖縄県那覇市西3-11-1‐2F

℡ 098-868-4077 Fax 098-866-9088

てぃるるHP http://www.tiruru.or.jp/facility/library.html
図書情報室が棲家の

マスコットキャラクター
てぃるるちゃん
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ご利用案内

☆県内在住で小学生以上の方は利用者カードを作ることができます。
☆1人 10 冊 2 週間
☆開室時間 火 ～ 土  午前 9 時 ～ 午後 8 時

 日  午前 9 時 ～ 午後 5 時
☆お休み 毎週月曜日、 毎月第1水曜日、年末年始（12/29～1/3）

特別整理日(2/1～2/14)
☆返却ブックポスト利用時間（てぃるる1Fロビー内）

月 ～ 土 午前 9 時 ～午後9時 日  午前 9 時 ～ 午後 5 時

※ブックポストは、祝日の月曜日と年末年始はご利用出来ません。

てぃるる（男女共同参画センター）

図書情報室だより ９月号

・9月の新刊情報
・今月の特集コーナー
・今月のオススメ本
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「生きづらさを
抱えるきみへ」

withnews編集部 (著) 159 /ｲ 

「今の時代、生きていく道はたくさん

ある。自ら死を選ばないで」という輪を
広げていくことをいちばんの目的とし
たおすすめの一冊です。

今月の話題作

ひとりで悩まず、伝えてほしい

男女の賃金格差

出版：ベストセラーズ 

夏休み明けの９月が一番多いことが分かっている事から、9月10～16日を「自殺予防週間」
と定め、国、地方公共団体、関係団体等が連携して「いのち支える自殺対策」という理念を前
面に打ち出した啓発活動を推進しています。

学校の再開で精神的に不安定になったり、悩みがあっても誰にも相談出来ずにいる子ども
や若者がたくさんいます。いじめられている事を親に相談するのが恥ずかしい、心配をかけた
くないという優しい子どもたちがいます。そんな子どもや若者がＳＯＳのサインを出しているか
も知れません。普段と様子が違っていたり、頻繁に体調を崩していたりする人がいたら話を聞
いてあげてください。今回自殺願望や悩みをもつ方の早期発見につながる本を集めましたの
で、ぜひお手に取って読んで欲しいです。

これを読んでいる方で悩みがある方は、一人で悩まず相談窓口に。電話で話すのが難しい
方もチャットやSNSでの相談窓口があるのでぜひ活用してください。
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９月の年中行事・月間・週間・各種記念日

防災の日(９月１日) 国際識字デー(９月８日) 教育を攻撃から守るための国際デー(９月９日)自殺予防習

慣(９月１０～１６日) 国際民主主義デー(９月１５日) 平等な賃金の国際デー・敬老の日・しまくとぅば

の日(９月１８日) 彼岸入り・動物愛護週間(９月２０～２６日)  国際平和デー(９月２１日）手話言語の

国際デー・秋分の日(９月２３日) 核兵器の全面的廃絶のための国際デー(９月２６日) 食料のロスと廃棄

に関する啓発の国際デー・十五夜(９月２９日) 国際翻訳デー(９月３０日)

誕生石：サファイア 誕生花：デンファレ コスモス リンドウ

毎年９月１日は「防災の日」です。１９２３年
９月１日(土)に発生した関東大震災にちなん
だもので、「関東大震災の教訓を忘れない」
という意味と、この時期に多い台風への心
構えという意味を含めて、１９６０年に内閣の
閣僚了解により制定。また９月１日までの１
週間を「防災週間」としているので、この時
期に職場や学校などで防災訓練が行われ
るところも多いのではないでしょうか？

防災について意識し、できることから災害
対策をしてみませんか？防災グッズを準備
したり、ＡＥＤや消火器の使い方などの確認
をしてみましょう。女性や子供向けの防災本
等を取り揃えておりますので、この機会にぜ
ひ、お手に取って読んでみてください。

オススメの本 女性のための防災BOOK

マガジンハウス/  369.3 / ｼﾞ

防災
毎年９月１９日は「平等な賃金の国際デ
ー」です。この国際デーは、男女の賃金格
差をなくすことと同時に、平等な賃金実現
に向け各国政府、国際機関、民間企業等
に捉す日と位置づけられました。さらに国
連のグテレス事務総長は、新型コロナウイ
ルス感染症の世界的大流行により、女性
が多く働く業界が大きな影響を受け男女の
賃金格差はいっそう拡大していると指摘さ
れていたそうです。
先進国の中でも特に格差の大きい日本。
より良い未来に向け、今の日本や世界のこ
とを考えてみませんか？こうした労働環境
やジェンダー平等に関する書籍を多数ご用
意しております、この機会にぜひお手に取
って読んでみてください。

ＷＥＢでみてみて！
都道府県版ジェンダー・ギャップ指数
政治学者の三浦まりさんと上智大法学部
教授監修の都道府県別のデータを見ることができます。
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子どもや若者の自殺が長期休暇明け前後に
増加する傾向を御存じですか？

ツラい
悲しい
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