
くじりから学ぶ
13歳からの
スマホルール

島袋 コウ(著)
旬報社

YA 694.6 /ｼ

この本の著者はスマートフォンア
ドバイザーのモバイルプリンスこと
島袋コウさんが最近問題となってい
るSNSの炎上やフェイクニュースな
どに巻き込まれないようにするため
にどうすればいいのかについて分か
りやすく書かれています。スマート
フォンやインターネットの使い方に
ついて考えさせられる一冊です。

保育士は体育会系！

河原 ちょっと(著)
サンマーク出版

 726.1/ｶ 

この本は、イラストレーターの河
原ちょっとさんが、12年間保育園で
保育士を勤めていた著者の保育士の
新人時代の3年間の体験談をコミッ
クエッセイという形で書かれていま
す。保育士がどのような仕事をして、
園児たちとどのように向き合ってい
るのかについて知ることができ、さ
らに考えさせられる一冊となってお
ります。

にじいろのしあわせ

マーロン  ブンド  
ジル  トウィス (著)
岩崎書店

E /LGBT /ﾆ 

アメリカの有名コメディアンが自身
のテレビ番組内で刊行を発表し、全米
で40万部を超えるベストセラーと
なった本です。アメリカ副大統領のウ
サギとして飼われているマーロン・ブ
ンドがひとりで退屈していたときにウ
サギのウェスリーに出会ってそこから
物語が展開されていく内容となってお
ります。個性を尊重することの大切さ
や友人を応援することの素晴らしさに
ついて感じさせられる一冊です。

ドラえもん
社会ワールド
お金のひみつ

藤子・Ｆ・不二雄プロ、
日本公認会計士協会東
京会 (監修)
小学館

J 337 /ﾄﾞ

この本ではお金のことについて現
在テレビでも放送されている大人気
アニメであるドラえもんのまんがを
通して楽しみながら考えていく本と
なっています。そもそもなぜお金と
いうものが生まれたのかというとこ
ろやニュースでよく耳にする円高・
円安などについても分かりやすく書
かれており、お金のことについて楽
しく考えさせられる一冊となってお
ります。

レジェンド文豪の
ありえない話

ダイアプレス(著)
ダイアプレス

 910.2 /ﾚ 

この本では、夏目漱石や芥川龍之
介、宮沢賢治などレジェンド文豪と
いわれる人達について有名になった
作品やレジェンド文豪たちの生涯を
紹介しながら、エピソードについて
書かれた本です。スタッフはこの本
から初めて知ることが多く、レジェ
ンド文豪たちの型破りな言動の部分
や食事や音楽などのそれぞれのこだ
わりがあったというところが興味深
かったです。

学校では教えて
くれない自分を
休ませる方法

井上 祐紀(著)
KADOKAWA

146.8 /ｲ 

この本では、「休む」とはどのよ
うなことなのかについてや日々の生
活の中での疲れやストレスに対して
の休む方法などについて書かれてい
る本です。この本の中でスタッフは
「安全な相談者」と「距離をおくべ
き相談者」を見分けるヒントの部分
や休むタイミングの話の部分が印象
に残っています。巻末には悩んだと
きにサポートが受けられる相談窓
口・役に立つサイトも掲載されてい
ます。是非ご活用ください。

キュロテ

ペネロープ バシュー (著)
ディスクユニオン

280.4 /ﾊﾞ 

世界でアクセス数100万以上と
2019年にはアメリカで最も権威の
ある漫画賞「アイズナー賞」の最優
秀国際作品賞を受賞した本です。周
囲の目を気にすることなく、自分の
信念を貫き通した15人の女性たちの
エピソードを読み、自然と敬意を表
して勇気づけられながら読み進めて
いました。

負けない自分に
なるための32の
リーダーの習慣

澤 穂希(著)
幻冬舎

783.4 /ｻ 

著者は元サッカー女子日本代表で
2011年のドイツW杯では得点王と
MVPを獲得し、キャプテンとして
優勝に貢献した澤穂希さんで、澤穂
希さんのこれまでの人生の歩みや優
勝した2011年W杯の舞台裏のお話、
そして舞台で活躍するために心がけ
ている習慣などについて書かれてい
る本です。スタッフはこの本の中で、
澤穂希さんが自身のことを「リズム
感がない」というエピソードや前例
のあるなしで、物事を決めないとい
う部分が共感し、印象に残りました。

精神科医や心理カウ
ンセラーも使ってい
る 傷つかない＆傷
つけない会話術 

津田 秀樹 (著)
マガジンハウス

809.2 /ﾂ 

この本では、人とコミュニケー
ションを取る際に傷つかない方法や
傷つけない方法について悪い会話例
と良い会話例を挙げながら分かりや
すく書かれています。スタッフはこ
の本の中で、お礼は間を空けて2度
言った方がいい理由や人は親しい相
手の行動と心についてどのくらい分
かっているのかという部分が印象に
残っています。コミュニケーション
について深く楽しく考えさせられる
一冊です。
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スタッフオススメ図書紹介コーナースタッフオススメ図書紹介コーナー今年も、図書情報室だよりをよろしくお願いします。
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