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9月・１０月 図書室カレンダー

ご利用案内

☆県内在住で小学生以上の方は利用者カードを作ることができます。
☆1人 10 冊 2 週間
☆開室時間 火 ～ 土  午前 9 時 ～ 午後 8 時

 日  午前 9 時 ～ 午後 5 時
☆お休み 毎週月曜日、 毎月第1水曜日、年末年始（12/29～1/3）

特別整理日(2/1～2/14)
☆返却ブックポスト利用時間（てぃるる1Fロビー内）

月 ～ 土 午前 9 時 ～午後9時 日  午前 9 時 ～ 午後 5 時

※ブックポストは、祝日の月曜日と年末年始はご利用出来ません。

てぃるる（男女共同参画センター）

図書情報室だより ９月号

・９月の新刊情報
・今月の特集コーナー
・今月のオススメ本
・今月の話題作

「「多様性時代」の人権感覚 」
沢田 省三(著) 

 316.1/サ

ジェンダーギャップをはじめ、国際的にも指摘
される日本の遅れた人権環境。多様性の時代
を迎え、ますます複雑化する人権問題を前に、
私たちは何を、どう変えていくべきなのか。具
体的な事例をもとに、一人ひとりの意識をアッ
プデートするための手がかりを探る。

今月の話題作

健康に気を使っている方や女性の方にオス
スメなのが、ひよこ豆！ひよこ豆はタンパク質
の量が１００g中に２０g含まれており肉類に匹

敵します！タンパク質は肌や筋肉を作るには
欠かせない栄養素で、他にもビタミンB群やイ

ソフラボンも摂れるいい事づくしの食材です。
料理本コーナーには、栄養・健康食の本や豆
料理の本など多数ご用意しています！是非
おいしい豆料理を作ってみてください！

豆
平等な賃金の

国際デー

出版社：共栄書房

一人で悩まないで、誰かに相談を。

９月の年中行事・月間・週間・各種記念日

防災の日(９月１日) 旧盆(9月4～6日) 国際識字デー(９月８日) 教育を攻撃から守るための国際デー(９月９日)

自殺予防週間(毎年９月１０～１６日) 国際民主主義デー・敬老の日(９月１５日) 平等な賃金の国際デー・しまくとぅ

ばの日(９月１８日) 彼岸入り・動物愛護週間(９月２０～２６日)  国際平和デー(９月２１日）手話言語の国際デー・秋

分の日(９月２３日) 核兵器の全面的廃絶のための国際デー(９月２６日) 食料のロスと廃棄に関する啓発の

国際デー・(９月２９日) 国際翻訳デー(９月３０日)

誕生石：サファイア 誕生花：デンファレ コスモス リンドウ

自 殺 予 防 週 間
子ども・若者の自殺防止に向けた取り組みがあるのをご存知でしょうか？子ども・若者の自殺
が、夏休み明けの９月が一番多いことが分かっている事から、９月１０～１６日を「自殺予防週間」
と定め、国、地方公共団体、関係団体等が連携して「いのち支える自殺対策」という理念を前面
に打ち出した啓発活動を推進しています。

『去年令和６年の小中高生の自殺者数はなんと過去最多の５２９人』

９月は学校の再開で精神的に不安定になったり、悩みがあっても誰にも相談出来ずにいる子ど
も、若者がたくさんいます。いじめられている事を親に相談するのが恥ずかしい、親に心配をか
けたくないという優しい子ども達がいます。そんな子どもや若者があなたの近くで、ＳＯＳのサイン
を出しているかも知れません。普段と様子が違っていたり、頻繁に体調を崩していたりする人が
いたら話を聞いてあげてください。今回の特集は自殺願望や悩みをもつ方の早期発見につなが
る本や資料を集めましたので、ぜひお手に取って読んで欲しいです。

また、これを読んでいる方で悩みがある方は一人で悩まず相談窓口に。
電話で話すのが難しい方もチャットやSNSでの相談窓口があるのでぜひ活用してください。

出典：「まもろうよ こころ」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/）
Check!

毎年９月１日は「防災の日」です。１９２３年９
月１日(土)に発生した関東大震災にちなんだも
ので、「関東大震災の教訓を忘れない」という意
味と、国民一人ひとりの防災意識を高め、いざ
という時に身の安全を守るための行動力を向上
させることを目的としています。

９月に多い台風などについて意識し、できるこ
とから災害対策をしましょう！防災グッズを準備
したり、ＡＥＤや消火器の使い方などの確認や、
周辺の屋根や木々のチェック等も大事です。

図書室では女性や子供向けの防災本等を取
り揃えておりますので、この機会にぜひ、お手に
取って読んでみてください！

オススメの本

女性のための防災BOOK

マガジンハウス/ 369.3 / ｼﾞ

ぼうさい 一生つかえる!おまもりルールえほん
学研プラス/児童図書コーナー

防災の日

毎年９月１９日に「平等な賃金の国際デー」とい
う日があるのをご存知でしょうか。男女間における
賃金格差の存在と不平等を広く認識させ、この問
題の解決を促進する日です。

先進国の中でも特に格差の大きい日本。この男
女間の賃金格差を解消するためには、女性のキ
ャリア形成を支援したり、育児休業制度を充実さ
せたりするなど、社会全体での取り組みが求めら
れています。
より良い未来に向け、今の日本や世界のことを
考えてみませんか？こうした労働環境やジェンダ
ー平等に関する書籍を特集コーナーで展示してお
ります、この機会にぜひ！

オススメの本

日本の女性のキャリア形成と家族/永瀬伸子 著
勁草書房/366.38 /ﾅ 
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赤枠は図書室の休室日
※9/15は全館休館

赤枠は図書室の休室日
※10/13は全館休館

毎年９月１９日は「平等な賃金の国際デー」で
す。男女の賃金格差をなくすことと同時に、平
等な賃金実現に向け各国政府、国際機関、民
間企業等に捉す日と位置づけられました。

先進国の中でも特に格差の大きい日本。この
男女間の賃金格差を解消するためには、女性
のキャリア形成を支援したり、育児休業制度を
充実させたりするなど、社会全体での取り組み
が求められています。
より良い未来に向け、今の日本や世界のこと
を考えてみませんか？こうした労働環境やジェ
ンダー平等に関する書籍を多数ご用意しており
ます、この機会にぜひ！

オススメの本

日本の女性のキャリア形成と家族/永瀬伸子 著
勁草書房/366.38 /ﾅ 



kodomoe（コドモエ）
出版：白泉社 

絵本専門誌『MOE』の増刊とし
てスタートし、2013年にリニュー
アル創刊した大人気の子育て
情報誌『kodomoe（コドモエ）』

スタッフおすすめ図書紹介

沖縄「平和の礎(いしじ)」は
いかにして創られたか

高山朝光/比嘉博
石原昌家 編著
出版：高文研
K 219.9 /タ

の本では、糸満市字摩文仁にあり、1995年6
月23日に除幕された「平和の礎」が完成するま
での過程と除幕式典の様子などについて書かれ
た本です。
「平和の礎」を建設する際に、3年間という短い
期間で完成させなければいけなかったことや建
設に取り組む際に立ち塞がった様々な困難が
あったことなどを初めて知り、平和について考え
させられました。今年は戦後８０年です、この機
会に是非読んでもらいたい一冊です。

この世界の片隅に

こうの 史代 著

出版：双葉社
726.1 /コ /1
１～３セット貸

日本国外では世界60以上の国と地域にも上映
され、様々な映画賞を受賞した映画の原作コミッ
クです。主人公・浦野すずは縁談の知らせを受け、
広島県呉市から北條周作と夫婦になることになり
ました。北條家に嫁ぐことになったすずは当初は
慣れない生活に戸惑いながらも徐々に馴染んで
いきますが、戦争の激しさが穏やかな生活に影を
落としていきます。
やさしく暖かな絵柄で戦時中の生活を丁寧に描
いていて、戦争の苦しさや悲しさだけでなく、日
常の幸せや人間模様も感じ取れる作品です。

FQ Japan
the essential dad mag
出版：アクセスインターナショナル

仕事と家庭を両立させ、父親を
楽しみたい男性のための子育て＆
ライフスタイル『バイブル』リアルな
子育て事情、育児をラクにする
アイテム・ガジェットを紹介した

人気の雑誌です！

スタッフおすすめ図書紹介

あ
と
で

ハルメク
出版：株式会社ハルメク

50代からの女性の生き方・暮らし方
に関する情報誌で、定期購読のみ
で販売されています。日々の暮らし
をもっと豊かにしたり、健康について

の情報満載です！

「てぃるるクラブ」提供雑誌のご紹介
「てぃるるクラブ」とは、七五三サポートと図書サポートを応援するクラブです。
この取り組みに賛同した県内企業様８社にご支援していただいております。
この２誌の他にも提供して頂いた書籍や専門誌が多数！貸出も可能です♪

一般社団法人 風樹会
沖縄ガス 株式会社
株式会社 國場組
西町クリニック

株式会社ロワジール・
ホテルズ沖縄

沖縄セルラー 株式会社
医療法人

八重洲クリニック
株式会社 白石

有限会社トータルケア結
(2025.9)

企 業 一 覧

「てぃるるクラブ」提供雑誌のご紹介
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